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Introduction : En Afrique subsaharienne, les internes en médecine assurent une fonction 

essentielle dans les hôpitaux publics et universitaires. Bien qu’encore en formation, leur 

contribution à l’amélioration de la qualité des soins est largement reconnue, en particulier 

dans un contexte marqué par la pénurie de personnel médical. Cette revue explore les 

expériences rapportées dans la littérature et les perspectives d’évolution de leur rôle. 

Méthodes : Une revue narrative a été conduite sur les bases de données PubMed, AJOL, 

Google Scholar et Scopus, couvrant la période 2013–2023. Les mots-clés utilisés incluaient : « 

internes », « amélioration des soins », « Afrique subsaharienne », « expérience clinique », et « 

perspectives ». Sur 81 articles identifiés, 19 ont été retenus selon leur pertinence et validité 

méthodologique. Résultats : Les études révèlent que les internes participent à l’amélioration 

de la prise en charge des patients via la continuité des soins, le renforcement de l'accès aux 

services, et leur engagement dans les urgences et les soins spécialisés. Au Mali, des projets 

pilotes ont montré une baisse de la mortalité hospitalière lorsque les internes étaient intégrés 

dans les équipes de soins 24h/24. Au Togo, leur implication dans la surveillance post-

opératoire a réduit les complications évitables. Discussion : Les expériences positives 

démontrent le potentiel des internes à renforcer l'efficacité des systèmes de santé. Toutefois, 

une meilleure structuration de leur rôle, accompagnée d’une supervision adaptée, est 

essentielle pour éviter les abus, optimiser l’apprentissage et garantir la sécurité des patients. 

Conclusion : Les internes jouent un rôle stratégique dans l'amélioration des soins en Afrique 

subsaharienne. Leur valorisation et leur encadrement représentent une opportunité concrète 

pour renforcer les performances des systèmes de santé. 
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