Auditorium Wascal — Niamey — Niger

CONFERENCES 3 : Les urgences obstétricales

Pr Madi Nayama

Université Abdou Moumouni de Niamey

E-mail : madinayama@hotmail.com

Résumé

Prise en charge des urgences obstétricales et néonatales a travers la stratégie des Soins
Obstétricaux et Néonataux d'Urgence (SONU), essentielle pour réduire la mortalité
maternelle et périnatale dans les pays en développement, notamment au Niger.

Selon I'OMS, environ 260 000 femmes meurent chaque année de causes évitables liées a la
grossesse et a 'accouchement, et pres de 2,3 millions de nouveau-nés décedent durant les 28
premiers jours de vie. La majorité de ces déces survient en Afrique subsaharienne. Les SONU
constituent une réponse incontournable face a ces urgences.

Le guide SONU, élaboré par la SAGO avec 'appui de 'OMS et de 'UNFPA, vise a harmoniser
les protocoles de prise en charge, améliorer les compétences du personnel de santé et
renforcer la qualité des soins a tous les niveaux de la pyramide sanitaire.

Les SONU reposent sur des fonctions clés telles que l'administration d’antibiotiques,
d’ocytociques, de sulfate de magnésium, la réanimation néonatale, la césarienne et la
transfusion sanguine. La prise en charge rapide du choc, des hémorragies, des dystocies, des
infections et des pathologies hypertensives est primordiale.

Au Niger, plusieurs sites de formation SONU ont été créés entre 2004 et 2010, permettant la
formation de pres de 2000 prestataires. Cependant, la formation classique s’est ralentie apres
2011, avec une reprise récente grace au mentorat et aux partenaires internationaux.

La conférence insiste enfin sur la nécessité de pérenniser les SONU, d’améliorer les
ressources humaines et matérielles, et de mobiliser tous les acteurs pour réduire durablement
la mortalité maternelle et périnatale.
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audit des déces.
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