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Introduction : L’anxiété et la dépression sont de véritables problèmes de santé publique. En 

cas de maladie chronique et chez le patient hémodialysé en particulier le risque de survenu 

est encore plus élevé. L’objectif de cette étude était d’évaluer l’anxiété et la dépression chez 

les patients hémodialysés chroniques au Centre Hospitalier Universitaire Yalgado Ouédraogo 

(CHUYO) de 2024 à 2025. Matériels et méthode : Il s’est agi d’une étude transversale 

descriptive qui s’est déroulée de Novembre 2024 à Mai 2025 au service de néphrologie et 

hémodialyse du CHUYO. Nous avons inclus les patients hémodialysés chronique âgés de plus 

de 15 ans. Les échelles psychométriques de l’anxiété et de la dépression (Hospital Anxiety 

and Depression Scale (HADS), Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) et Hamilton 

Depression Rating Scale (HDRS) ont été utilisées pour évaluer les symptômes anxieux et 

dépressif. N’ont pas été inclus les patients avec antécédant personnel de trouble psychiatrique 

avant le traitement par hémodialyse. Résultats : Au total 196 patients dont 105 hommes. La 

sex-ratio était de 1,2. La moyenne d’âge était de 43,8±11,3 ans. L’anxiété était présente chez 

70,9% des patients avec 65,4% d’anxiété légère. La dépression a été mise en évidence chez 

74% des patients avec 59,3% cas de dépression légère. Les troubles anxiodépressifs ont été 

retrouvé chez 61,7% des patients, la fréquence de l’anxiété et dépression associé. Conclusion : 

Un dépistage systématique des symptômes anxieux et dépressifs associé à un soutien 

psychologique permettraient d’améliorer la prise en charge globale des patients hémodialysés 

chroniques. 
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