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Introduction : Le syndrome cardio-rénal est un désordre cardiaque et rénal par lequel un
dysfonctionnement aigu ou chronique d’un organe peut induire un dysfonctionnement aigu
ou chronique dans I'autre organe. Matériels et méthode : Il s’agit d'une étude rétrospective et
descriptive portant sur les patients hospitalisés pour syndrome  cardio-rénal. L’étude
s’est déroulée sur une période de deux (2) ans, allant du 01 Janvier 2021 au 31 Décembre
2022. L’évaluation des résultats s’était basée sur le sexe, I’age, la provenance, la profession, le
niveau d’étude, I'étiologie, le typage des SCR, la mortalité et la durée d’hospitalisation.
Résultat : Notre étude a révélé 151 cas de SCR sur 1079 hospitalisations soit une fréquence de
14%. La série comportait 151 patients dont 93 hommes (62%) et 58 femmes (38%). Le
syndrome cardio-rénal de type 1 était le plus représenté (49,01 %). L’age moyen de nos
patients était de 61,34 ans. Les patients présentant une insuffisance rénale s’élevaient a 103
dont 19 avaient un syndrome urémique aigu soit 13% et 26 un syndrome urémique
chronique soit 17%. 117 de nos patients présentaient une insuffisance cardiaque globale soit
77% et 21 présentaient une insuffisance cardiaque gauche soit 14%. Cinquante-cing
patients avaient présenté des complications (36%). La mortalité s’élevait a 20%. Conclusion :
Le syndrome cardio-rénal est un concept clinique et physiopathogénique illustrant la relation
étroite existant entre les deux organes : le rein et le cceur.
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